
päÉÉéáåÖW
vçì Å~å äáÉ çå íÜÉ çéÉê~íÉÇ ëáÇÉ ïÜÉå
áí áë ÅçãÑçêí~ÄäÉ íç äáÉ çå íÜÉ ëÅ~êK
vçì Å~å åçï ëäÉÉé çå íÜÉ åçåJ
çéÉê~íÉÇ ëáÇÉ ïáíÜ ~ éáääçï ÄÉíïÉÉå
íÜÉ äÉÖë Ñçê ~ ÑìêíÜÉê S ïÉÉâëI íÜÉå
ïáíÜçìí íÜÉ éáääçïK

aÉåí~ä `~êÉW
mäÉ~ëÉ êÉãáåÇ óçìê ÇÉåíáëí íÜ~í óçì
Ü~îÉ ~ àçáåí êÉéä~ÅÉãÉåíK vçì ã~ó
êÉèìáêÉ ~åíáÄáçíáÅ ÅçîÉê Ñçê ëçãÉ
áåî~ëáîÉ éêçÅÉÇìêÉëK

pÉñì~ä êÉä~íáçåëÜáéëW
oÉëìãÉ ïÜÉå ÅçãÑçêí~ÄäÉI Äìí
éêÉÑÉê~Ääó ïáíÜ óçìê é~êíåÉê çå íçé
Ñçê íÜÉ åÉñí S ïÉÉâëK

oÉëíêáÅíáçåëW
^í NO ïÉÉâë ~ää çÑ íÜÉ ÑìåÅíáçå~ä
êÉëíêáÅíáçåë ëÜçìäÇ ÄÉ äáÑíÉÇ ~åÇ íÜÉ
~áÇë ëìééäáÉÇ Äó íÜÉ lq ÇÉé~êíãÉåí
Å~å ÄÉ êÉíìêåÉÇK

^îçáÇ ÑäÉñáçå é~ëí VM ÇÉÖêÉÉë ~í íÜÉ
ÜáéI ÄìíI áÑ ìå~îçáÇ~ÄäÉI Çç íÜáë
ãçîÉãÉåí Å~êÉÑìääóK vçì ã~ó ÄÉåÇ
Äìí íÜáë ãçîÉãÉåí ëÜçìäÇ ÄÉ
éÉêÑçêãÉÇ ëäçïäó ~åÇ óçì ëÜçìäÇ åçí
íïáëí ~í íÜÉ ë~ãÉ íáãÉK

péçêí L iÉáëìêÉW

jçëí ëéçêíáåÖ ~ÅíáîáíáÉë Å~å ÄÉ êÉëìãÉÇ
~ÑíÉê PJS ãçåíÜëI ÇÉéÉåÇáåÖ çå
ÅçãÑçêí ~åÇ äÉîÉä çÑ ÅçãéÉíáíáçåK

√içï áãé~Åí ëéçêíë ~êÉ åç éêçÄäÉã ÉKÖK
ëïáããáåÖ EÄêÉ~ëí ëíêçâÉ ~ÑíÉê P
ãçåíÜëFI ÅóÅäáåÖI ÇçìÄäÉë íÉååáëI Öóã
ïçêâ ~ÑíÉê áåëíêìÅíáçåI ÖçäÑK

√eáÖÜ áãé~Åí ëéçêíë ~êÉ åçí
êÉÅçããÉåÇÉÇ ~åÇ íÜÉêÉÑçêÉ
é~êíáÅáé~íÉ ~í óçìê çïå êáëâ ÉKÖK
àçÖÖáåÖI ëáåÖäÉë íÉååáëI ëèì~ëÜI
àìãéáåÖ ~ÅíáîáíáÉëI ÑççíÄ~ääK

√vçì ëÜçìäÇ çåäó ëâá áÑ óçì ~êÉ ~å
ÉñéÉêáÉåÅÉÇ ëâáÉêK

√d~êÇÉåáåÖ ëÜçìäÇ ÄÉ ìåÇÉêí~âÉå ïáíÜ
Å~êÉK fÑ éçëëáÄäÉI ìëÉ ~ ëíççä íç ëáí çåK

√j~åì~ä àçÄë ~êÉ äáâÉäó íç ïÉ~ê çìí íÜÉ
éêçëíÜÉëÉëLáãéä~åíë ãçêÉ èìáÅâäó íÜ~å
ëÉÇÉåí~êó àçÄëK

√vçìê Üáé êÉéä~ÅÉãÉåíLêÉëìêÑ~ÅáåÖ ïáää
éêçÄ~Ääó åçí ÄÉ ÇÉíÉÅíÉÇ ~í ~áêéçêí
ñJê~ó ã~ÅÜáåÉëK

jçÄáäáíóW
mêçÖêÉëë íç Ñìääó ïÉáÖÜí ÄÉ~êáåÖ çîÉê
íÜÉ åÉñí S ïÉÉâëK tÉ~å çÑÑ óçìê
ÅêìíÅÜÉë ïÜÉå óçì ~êÉ Ñìääó ïÉáÖÜí
ÄÉ~êáåÖ ~åÇ ÑÉÉä ÅçåÑáÇÉåí íç Çç ëçK

bñÉêÅáëÉW
`çåíáåìÉ ïáíÜ íÜÉ ÉñÉêÅáëÉë ~ë
áåëíêìÅíÉÇ Äó óçìê éÜóëáçíÜÉê~éáëí íç
áåÅêÉ~ëÉ óçìê ãìëÅäÉ ëíêÉåÖíÜK EpçãÉ
çÑ íÜÉëÉ ëÜçìäÇ ÄÉ ÅçåíáåìÉÇ Ñçê äáÑÉ>F

mêçÖêÉëë óçìê ï~äâáåÖ Çáëí~åÅÉ ~ë óçì
ÑÉÉä ÅçãÑçêí~ÄäÉK

pí~áêëW
mêçÖêÉëë ~ë óçì ÑÉÉä ÅçãÑçêí~ÄäÉ ~åÇ
~ë ïÉáÖÜí ÄÉ~êáåÖ ~ääçïëK

eçìëÉïçêâW
fåÅêÉ~ëÉ íÜÉ ~ãçìåí çÑ ÜçìëÉïçêâ
íÜ~í óçì Å~êêó çìí çîÉê íÜÉ åÉñí ÑÉï
ãçåíÜëK _É Å~êÉÑìä ïÜÉå ÄÉåÇáåÖ çê
íïáëíáåÖK

aêáîáåÖW
_ÉÖáå ÇêáîáåÖ ïÜÉå óçì ~êÉ
ÅçãÑçêí~ÄäÉ íç Çç ëçK vçì ãìëí ÄÉ
~ÄäÉ íç ë~ÑÉäó éÉêÑçêã ~å ÉãÉêÖÉåÅó
ëíçé ~åÇ ÅÜ~åÖÉ ÖÉ~ê ÅçãÑçêí~ÄäóK

pramod_achan
Typewritten Text
6 week post op information after total hip replacement		Mr Achan

pramod_achan
Typewritten Text

pramod_achan
Typewritten Text

pramod_achan
Typewritten Text




